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大阪府 協会ニュース 人権 

資 
 
料 

具体的解決方法のイメージ 

任意整理に適している場合 
○借金総額が比較的少額の場合 
○「引き直し計算」で借金の減額が見込まれる場合 

所要時間（相談～返済計画の合意まで） 

所要費用　　　　　→１社２万５千円程度 
→２～４ヶ月※ 

（これに加え報酬額が加算される場合あり）※ 

特定調停に適している場合 
○借金をしている貸金業者の数が少ない場合 
○「引き直し計算」で借金の減額が見込まれる場合 

所要時間（相談～返済計画の合意まで） 

所要費用　　　　　　   →数千円程度※ 

→１～２ヶ月※ 

個人版民事再生に適している場合 
○借金をしている貸金業者の数や額が多い場合 
○相談者が給与等の定期的な収入を得ている場合 
○住宅ローンがあり、住宅を手放したくない場合 

所要時間（相談～返済計画案の認可まで） 

所要費用　　　　　　　→30万～60万円程度※ 

→１年程度※ 

自己破産に適している場合 

○返済の見込みがない場合 

所要時間（相談～破産手続きの終了まで） 

所要費用　　　　　　　→30万～60万円程度※ 

→２ヶ月～半年程度※ 
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