
どんな相談窓口にもしんどさを抱え「死にたい」気持ちを持った人が来られる 
可能性があります。そういう時にどのように対応すればいいのか？ 

演習を交え即実践できる研修を行います。 

1日目 2014年9月29日（月）10時～15時 
2日目 2014年10月1日（水）10時～17時 

実施日時 

研修内容 

参加費 

平成２６年度大阪府民間団体自殺対策緊急強化事業 

無料 

申込・ 
問い合わせ 

FAXにて裏面の申込書を送信ください。 
メール①氏名②連絡先、件名に「自殺防止サポーター研修」と記入ください。 
一般財団法人 大阪府人権協会 担当：澤井 
〒552－0001 大阪市港区波除4-1-37 ＨＲＣビル８階 
でんわ（06）6581－8613 ＦＡＸ（06）6581－8614 
ｅ-ｍａｉｌ  info@jinken-osaka.jp 

その他 １コマ受講も可能です。全コマ受講者には修了書を発行します。 
（今までに受講された方、初めての参加の方、 
  自殺の問題に関心のある方ならどなたでもご参加ください。） 

定  員 ５０名 （先着順） 

 1日目 9月29日（月）  

① 
10：00 
～12：00 

 

「自殺と自殺の現状、自殺防止活動等」 （4階 第一研修室） 

（自殺の実態を知る）   

  講師：ＮＰＯ法人 国際ﾋﾞﾌﾚﾝﾀﾞｰｽﾞ大阪自殺防止センター 所長 深尾 泰 さん 

② 
13：00 
～15：00 

 

自殺率の低い「自殺“最”希少地域」の特性  『生き心地の良い町』著者 （4階第一研修室） 

（自殺率の低い地域の特性を知ることで自殺に追い込まない関係の在り方を考える） 

  講師：和歌山県立医科大学 保健看護学部講師 岡 檀（おかまゆみ）さん 

 2日目 10月1日（水）   

③ 

10：00 
～12：00 

 
 

「認知行動療法」  （第一研修室） 

（認知行動療法を知ることで相談者のしんどさを軽減する）   

  講師： 小山 秀之さん（ソーシャルケアセンター センター長 臨床心理士、社会福祉士） 

④ 
13：00 
～16：50 

(休憩含む） 

「死にたいと相談されたら」  （５階 ホール） 

  講師：ＮＰＯ法人 国際ﾋﾞﾌﾚﾝﾀﾞｰｽﾞ大阪自殺防止センター 研修スタッフ 

（ロールプレイにより死にたい気持ちのある人への対応を体験する）   

 ロールプレイ（ⅰ）  ロールプレイ（ⅱ） （３グループに分かれる）    

  16：50～17：00 修了書授与 

2014年度 



                              申込日 ２０１４年  月  日 
一般財団法人大阪府人権協会 行き 
 ＦＡＸ：０６－６５８１－８６１４           申込期日：９月２５日（木）まで  
 
                   

                     受講申込書 
              「自殺防止サポータースキルアップ研修」 
    
                          
                                緊急時連絡に使用しますので、必ずご記入ください。  

 

お名前 所属名 ＴＥＬ 

ＦＡＸ 

お名前 所属名 ＴＥＬ 

ＦＡＸ 

お名前 所属名 ＴＥＬ 

ＦＡＸ 

〈連絡事項等〉コマ受講の方は受講希望コマ番号をご記載ください。 

 

 

☆個人情報保護について☆ 
 

 本申込書の個人情報につい
て、次のことをお約束します。 
 
①個人情報は、本講座及び
自殺防止に関わる取り組み
のみに使います。 
②個人情報は、厳重に保管
し、他に漏れないようにしま
す。 
③個人情報は、本講座が終
了し整理ができましたら廃棄
します。 
④個人情報について不明な
点などがありましたら、当協
会へ問い合わせてください。 


